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Queridos padres,

Durante la altima semana, varias escuelas del condado de Pasco han experimentado un aumento en
la enfermedad gastrointestinal (enfermedad estomacal) entre los estudiantes y el personal. Tenga en
cuenta la siguiente informacion:

Las enfermedades gastrointestinales pueden ser causadas por virus, bacterias y menos comunmente
parasitos. Los sintomas pueden incluir diarrea, vomitos, fiebre baja, fatiga, dolores de cabeza y dolor
abdominal. La mayoria de los casos son leves y duran de uno a tres dias, pero pueden ocurrir
complicaciones graves como la deshidratacion. Esta enfermedad puede transmitirse faciimente de
persona a persona. El organismo se puede encontrar en las heces y el vomito de las personas
infectadas. Las personas pueden infectarse de varias maneras, incluyendo comer alimentos, beber
liquidos, tocar superficies u objetos que estan contaminados y luego tocarse la boca.

Tenga en cuenta que los estudiantes, empleados o voluntarios no deben regresar a la escuela
hasta que no presenten sintomas durante al menos 48 horas.

La medida mas importante para prevenir la propagacion de esta enfermedad es un buen lavado de
manos. Todos deben lavarse las manos con agua y jabon durante al menos 20 segundos después de
las visitas al bafo, antes de manipular los alimentos y antes de comer. Ademas, cuando termine de
lavarse y secarse las manos, use una toalla de papel para cerrar el grifo de agua y cuando toque los
pomos de las puertas del bafio. Nota: Los desinfectantes de manos no estan en contra de muchos
virus que causan enfermedades gastrointestinales.

Si usted o alguien de su familia experimenta sintomas graves o sintomas que duran mas de 3 dias,
debe consultar con su médico de cabecera.

Comuniquese con el Departamento de Salud de Florida en el Programa de Epidemiologia del
Condado de Pasco al (352) 521 -1450 opcion # 2 si tiene alguna pregunta.

Sinceramente,

Michael J. Napier
Health Officer
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